CHCES SE NAUCIT NECO NOVEHO, ,
POZNAT FA]N LIDI THE DUKE OF EDINBURGH'S
A ZAZ{T DOBRODRUZSTVI? RATERNATIRAL AT ARE

,,,,,

Tak praveé pro tebe je na nasi skole program DofE (Mezinarodni cena vévody z Edinburghu).
Jedna se o celosvétovy program pro mladé lidi ve véku od 13 do 24 let, ktery zaloZil princ
Philip, vévoda z Edinburghu.

Program ma za ukol podporovat a motivovat studenty v jejich osobnim rozvoji. Rozviji
potencial kazdého mladého clovéka bez ohledu na jeho ptivod, socidlni zazemi ¢i fyzickou
kondici. Dale podporuje rozvijeni samostatnosti, pile, odhodlani, kreativity a aktivity.

DofE ma celkem tfi urovné (bronzova, stribrna, zlatd) a ucastnici se v kazdé trovni
zdokonaluji ve 3 oblastech (pohyb, dobrovolnictvi, dovednost). Tzv. ,Dofak” si stanovuje své
vlastni cile a snaZi se jich dosdhnout. Zaroven si sdm vybere, co co ho nejvice bavi a v ¢em se
chce zlepSit. Zakoncenim kazdé z tirovni je expedice.

Co mi program DoFE miiZe pfinést?
e Poznas sam sebe. Zjistis, co té bavi a prevezmes zodpovédnost za sviij rozvoj.
e Budes sviij volny c¢as travit smysluplné a mozna objevis sviij skryty talent.
e Osamostatnis se a ziskas zkuSenosti s feSenim problémi a zvladanim novych situaci.
e Najdes si cas na pomoc druhym.
e Poznas nové kamarady a zaZijeS nezapomenutelna dobrodruZstvi.
e Obdrzi$ mezinarodné uznavany certifikat.

Priklady aktivit, které miize$ v DofE délat?

POHYB - cyklistika, bruslent, stolni tenis, béh, fotbal, joga, tanec, bojova uméni, plavani,
lyZovani, jizda na koni

DOVEDNOST - vareni, prvni pomoc, kosmetika, tvorba ¢asopisu, tvorba videi, divadlo, cizi
jazyk, péstovani kvétin, skladani hudby

DOBROVOLNICTVI] - pomoc star$im lidem, dou¢ovani, pé¢e o mistni prosttedi, pomoc

s pripravou sbirky nebo jiné akce

Kdo vam pomiiZe?

Vedouci DofE Marie Burianova (marie.burianova@zsslapanice.cz)
Vedouci DofE Katerina KokeSova (katerina.kokesova@zsslapanice.cz)
Vedouci DofE Veronika Horakova (veronika.horakova@zsslapanice.cz)



mailto:marie.burianova@zsslapanice.cz
mailto:katerina.kokesova@zsslapanice.cz
mailto:veronika.horakova@zsslapanice.cz

